
Утверждено 

приказом директора 

МБОУ Первомайской СОШ 

от 31.08.2023г. № 130-О 

 

План внеурочной деятельности уровня начального общего образования 

 для обучающихся 1-4 классов на 2023-2024учебный год 

        План внеурочной деятельности разработан составлен в соответствии с приказом Минпросвещения России от 
18.05.2023 № 372 «Об утверждении федеральной образовательной программы начального общего образования»; 
рекомендаций Департамент общего образования Томской области по формированию учебных планов 
общеобразовательных организаций Томской области на 2023-2024 учебный год.  
Назначение плана внеурочной деятельности — психолого-педагогическое сопровождение обучающихся с учетом 
успешности их обучения, уровня социальной адаптации и развития, индивидуальных способностей и 
познавательных интересов.  
 Основные задачи организации внеурочной деятельности:  
1) поддержка учебной деятельности обучающихся в достижении планируемых результатов освоения программы 
начального общего образования;   
2) совершенствование навыков общения со сверстниками и коммуникативных умений в разновозрастной школьной 
среде;  
3) формирование навыков организации своей жизнедеятельности с учетом правил безопасного образа жизни;  
4) повышение общей культуры обучающихся, углубление их интереса к познавательной и проектно-

исследовательской деятельности с учетом возрастных и индивидуальных особенностей участников;  
5) развитие навыков совместной деятельности со сверстниками, становление качеств, обеспечивающих успешность 
участия в коллективном труде: умение договариваться, подчиняться, руководить, проявлять инициативу, 
ответственность; становление умений командной работы;  
6) поддержка детских объединений, формирование умений ученического самоуправления; 
 7) формирование культуры поведения в информационной среде.  
Внеурочная деятельность организуется по направлениям развития личности младшего школьника с учетом 
намеченных задач внеурочной деятельности. 

 

№ Направления/ 
Название курса 

Количество часов Итого 

1-ые классы 2-ые классы 3-и классы 4-ые классы  

1. Спортивно-оздоровительная 

деятельность 

     

1.1. Футбол    10 10 

1.2. Волейбол      

2.  

 

 Проектно-исследовательская 

деятельность 

     

2.1. «Я-исследователь» 4 3 6 7 20 

2.2. «Шахматы»    1 1 

3.  

 

 Коммуникативная 

деятельность 

     

3.1. «Разговоры о важном» 5 3 5 5 18 

3.2. «Смысловое чтение» 1 1 1 1 4 

3.3. «Читалочка» 2 2 3 2 9 

3.4. «Орлята России» 2 1 1 2 6 

4.   
 

Художественно-эстетическая 
творческая деятельность 

     

4.1. Ритмика 1   1 2 

4.2. Развитие речи    1 1 

5.   
 

Информационная  
культура 

     

5.1. «Робототехника»    1 1 

6.   
 

Интеллектуальные 

марафоны 

     

6.1. «Эрудит»      

6.2.  «Искусственный интеллект»      

7.  Учение с увлечением!      

7.1. «Занимательная математика» 5 3 5 4 17 

7.2 «Орфографическая зоркость» 5 3 5 4 17 

7.3. «Волшебные пальчики» 5    5 

7.4. «Тропинка к своему я» 2   2 4 
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Утверждено 

приказом директора 

МБОУ Первомайской СОШ 

от 31.08.2023г. № 130-О 

План внеурочной деятельности уровня основного общего образования 

для обучающихся  на 2023-2024 учебный год 

Пояснительная записка 

 План внеурочной деятельности для 5-9 классов составлен в соответствии с приказом 

Минпросвещения России от 18.05.2023 № 370 «Об утверждении федеральной образовательнойй 

программы основного общего образования»; рекомендаций Департамент общего образования 

Томской области по формированию учебных планов общеобразовательных организаций Томской 

области на 2023-2024 учебный год. 
План внеурочной деятельности учитывает следующие направления внеурочной деятельности: 
- внеурочную деятельность по учебным предметам образовательной программы; 
- внеурочную деятельность по формированию функциональной грамотности; 
- внеурочную деятельность по развитию личности, ее способностей; 
-внеурочную деятельность, направленную на реализацию комплекса воспитательных 

мероприятий 

- внеурочную деятельность в творческих объединениях по интересам; 
- внеурочную деятельность по организации деятельности ученических сообществ 

- внеурочную деятельность, направленную на обеспечение благополучия обучающихся в школе. 

    План внеурочной деятельности обеспечивает учет индивидуальных особенностей и 

потребностей обучающихся через образовательные деятельности. 
Внеурочная деятельность организуется по направлениям развития личности,   в таких формах как: кружки, 
секции, исследовательские и проектные работы, олимпиады, экскурсии. 

    Реализация внеурочной деятельности осуществляется через возможности школы, 
учреждений дополнительного образования, учреждений культуры и спорта. 
План внеурочной деятельности определяет состав и структуру направлений, формы 

организации, объем внеурочной деятельности на уровне основного общего образования с 

учетом интересов обучающихся. 
     Внеурочная деятельность является составной частью учебно – воспитательного процесса 

и одной из форм организации свободного времени учащихся. Деятельность, организуемая во внеурочное 
время, направлена на удовлетворение потребностей учащихся в содержательном досуге, их участие в 
самоуправлении и общественно-полезной деятельности. 
            Внеурочная деятельность организуется по направлениям развития личности 

№ Направления Название курса Форма 
организации 

 Количество  часов  

ИТОГО 

5  6 7 8 9  

1 Внеурочная деятельность по учебным предметам 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Информационно - 
просветительские занятия 
патриотической, 
нравственной и 
экологической 
направленности 

Разговоры о 
важном  

Классный  час, 
экскурсии,  
беседы, встречи  

4 5 4 5 4 22 

Зеленая  
лаборатория 

кружок   1    

 Занятия,  направленные  
на  удовлетворение  
профориентационных  
интересов  и  
потребностей  
обучающихся 

Беседы, игры, 
экскурсии 
предметные 
недели,  согласно 
плану 
воспитательной 
работы 

       

Первый раз в  5 
класс 

Коррекционно- 

развивающий 
курс  

1     1 

Россия -  мои 
горизонты  

Классный  час, 
экскурсии,  
беседы, встречи 

 5 4 В рамках 
учебного 
предмета 
«Технология» 

9 



Робототехника  Кружок  4 4 

Управление 
БПЛА 

Кружок  1 1 

  Занятия, связанные с 
реализацией особых 
интеллектуальных и 
социокультурных 
потребностей 
обучающихся 

Математика  для 
всех 

Коррекционный 
курс 

 2    2 

Сложные  
вопросы  
математики  

Факультативны
й курс 

 

   3 3 

Практическая  
география  

Факультативны
й курс 

 

   2 2 

Секреты русского 
языка 

Факультативны
й курс 

1   2  3 

Юные   
исследователи 

кружок 1 2   1 4 

Проблемные 
вопросы  
обществознания 

Факультативны
й курс 

    1 1 

Русский язык  и 
культура речи 

Факультативны
й курс 

    2 2 

  

Занимательный  
русский язык 

Факультативны
й курс 

1     1 

За страницами  
учебника 
биологии 

Факультативны
й курс 

    2 2 

«Трудные и 
актуальные 
вопросы истории 
России и мира с 
древнейших 
времен  до начала 
ХХв.» 

Факультативны
й курс 

    1 1 

Трудные и 
актуальные 
вопросы истории 
России и мира с 
древнейших 
времен  до начала 
ХIХв. 

Факультативны
й курс 

   1  1 

Физика  в задачах Факультативны
й курс 

    1 1 

 Химия в задачах Факультативны
й курс 

    1 1 

Работа с текстом  Факультативный 
курс 

   1 1 1 

За страницами  
учебника 
литературы 

Клуб любителей 
литературы 

 2    2 

Сложные вопросы  
по информатике 

Факультативный  
курс 

    2 2 

2 Внеурочная 
деятельность по 
формированию 
функциональной 
грамотности 

Финансовая 
грамотность в 
рамках учебного 
плана 

(обществознание) 

 4 5 4 5 4  

Практико- 

ориентированны
е  задачи  в курсе 
математики 
(функциональная 
грамотность) 

Факультативный 
курс 

  1 4  5 



В мире 
финансовой  
грамотности 

Кружок    1   1 

3 Внеурочная деятельность по развитию личности, ее спо-

собностей, удовлетворению  
образовательных потребностей и интересов, самореализации 
обучающихся 

 

 

 

 

 

 Занятия,  направленные  
на  удовлетворение  
интересов  и  
потребностей  
обучающихся  в  
творческом  и  
физическом  развитии,  
помощь  в  
самореализации,  
раскрытии  и  развитии  
способностей  и  
талантов 

Школьный театр 

«Театральное  
закулисье» 

кружок 1 1 

Медиакласс  Литературный  
кружок 

1 1 

«Лоскутная 
мозаика» 

Кружок  2 2 

«Сакура» Клуб 
творческих 
людей 

2 2 

«Рубеж» секция 8 8 

«Баскетбол» 
(девушки) 

Спортивная 
секция 

5 8 

«Баскетбол» 
(юноши) 

Спортивная  
секция 

4 4 

«Волейбол» 
(девушки) 

Спортивная  
секция 

10 10 

Психолого- 

педагогическая  
группа 

 

 

  1 1 

  

«Очумелые 
ручки» 

Творческая 
мастерская  

   2 1 3 

4 Внеурочная 
деятельность, 
направленная на 
реализацию комплекса 
воспитательных 

мероприятий 

предметные 
недели, 
коллективные 
творческие дела 
согласно плану 
воспитательной 
работы 

     

5 Внеурочная 
деятельность, 
направленная на 
организационное 
обеспечение учебной 

деятельности, осу-

ществление 
педагогической 
поддержки 
социализации 
обучающихся и 
обеспечение их 
благополучия 

ЮИД Кружок  1 1  2 

 ИТОГО  К 
ФИНАНСИРОВАНИЮ 
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Утверждено 

приказом директора 

МБОУ Первомайской СОШ 
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План внеурочной деятельности уровня среднего общего образования 

для обучающихся 10-11 классов на 2023-2024 учебный год. 

        План внеурочной деятельности составлен в соответствии с приказом Минпросвещения России от 

18.05.2023 № 370 «Об утверждении федеральной образовательнойй программы среднего общего 

образования»; рекомендаций Департамент общего образования Томской области по формированию 

учебных планов общеобразовательных организаций Томской области на 2023-2024 учебный год. 
План внеурочной деятельности учитывает следующие направления. 
1. Информационно - просветительские занятия патриотической, нравственной и экологической 

направленности реализуются через классные часы «Разговор о важном». 
2. Занятия по формированию функциональной грамотности. 
3. Занятия, направленные на удовлетворение профориентационных интересов и потребностей 

обучающихся. 
Вариативная часть включает направления: 
1. Занятия, связанные с реализацией особых интеллектуальных и социокультурных потребностей 

обучающихся. 
2. Занятия, направленные на удовлетворение интересов и потребностей обучающихся в творческом 

и физическом развитии, помощь в самореализации, раскрытии и развитии способностей и талантов. 
3. Занятия, направленные на удовлетворение социальных интересов и потребностей обучающихся, 
на педагогическое сопровождение деятельности социально ориентированных ученических 

сообществ, детских общественных объединений, органов ученического самоуправления, на 

организацию, совместно с обучающимися комплекса мероприятий воспитательной направленности. 
Содержание плана внеурочной деятельности 

План внеурочной деятельности включает: 
– план реализации курсов внеурочной деятельности по выбору обучающихся (предметные факультативы); 
– план организации деятельности Совета обучающихся, Центра гражданского образования, Центра 
экологического образования школы; 
– планы объединений в рамках «Российского движения школьников» (волонтерское, 
тимуровское направления); 
– план воспитательных мероприятий школы. 
Внеурочная деятельность реализуется также в каникулярное время в рамках 

программы лагеря с дневным пребыванием на школы. План внеурочной деятельности 

дополняется кружками дополнительного образования ЦДОД 

Продолжительность системных занятий внеурочной деятельности составляет 40 минут, 
образовательные события, конференции и т.п. до 90 мин. Реализация плана внеурочной 

деятельности предусматривает в течение года неравномерное распределение нагрузки. Так, при 

подготовке образовательных событий (в рамках инициативы Совета обучающихся) и 

воспитательных мероприятий за 1–2 недели используется значительно больший объем времени, чем 

в иные периоды (между образовательными событиями). 
Внеурочная деятельность осуществляется в формах: образовательные события, экскурсии, 
«круглые столы», конференции, диспуты, конкурсы, игры, викторины, встречи, тренинги, мастер классы, 
праздники олимпиады, соревнования, проектная деятельность, поисковые и научные 

исследования, клубные мероприятия, общественно полезные практики. 
Реализация курсов внеурочной деятельности проводится без балльного оценивания 

результатов освоения курса. 
Расписание занятий внеурочной деятельности составлено отдельно от расписания уроков. 
 

Внеурочная деятельность организуется по направлениям развития личности (10-11 класс): 
 

№ Направления Название курса Форма 

организации 

 Кол-во часов 

10  11 ИТОГО 

1 Внеурочная деятельность по учебным предметам 

 

 

 

 

 

 



 Информационно - 
просветительские занятия 
патриотической, 
нравственной и 
экологической 
направленности 

Разговоры о важном  Классный  час, 
экскурсии,  
беседы, встречи  

3 2 5 

 Занятия,  направленные  
на  удовлетворение  
профориентационных  
интересов  и  
потребностей  
обучающихся 

Беседы, игры, экскурсии 
предметные недели,  согласно 
плану воспитательной работы 

    

Россия -  мои горизонты  Классный  час, 
экскурсии,  
беседы, встречи 

3 2 5 

Медицинский класс Кружок  1 

Управление БПЛА Кружок  1 

  Занятия, связанные с 
реализацией особых 
интеллектуальных и 
социокультурных 
потребностей 
обучающихся 

«Трудные и актуальные вопросы 
истории России и Мира с 
древнейших времен  до начала 
ХХв.  

Кружок  1 1 22 

Сложные вопросы физики Факультативный 
курс 

 

1 1 

Лингвистический  клуб «Сотка» клуб 1 1 2 

Индивидуальный  проект консультации 2  1 

Общество и экономика Факультативный 
курс 

1  1 

Человек и право  Факультативный 
курс 

 1 1 

Сложные вопросы  математики Факультативный 
курс 

2 2 4 

 

Политическая  география кружок 1  1 

Нескучное программирование Факультативный 
курс 

1 1 1 

Сложные вопросы биологии Факультативный 
курс 

 1 1 

Избранные вопросы  в 
английском языке  

Факультативный 
курс 

 1 1 

Химия в задачах  Факультативный 
курс 

1  1 

2 Внеурочная 
деятельность по 
формированию 
функциональной 
грамотности 

Финансовая грамотность в 
рамках учебного плана 

(обществознание) 

 4 5  

3 Внеурочная деятельность по развитию личности, ее способностей, 
удовлетворению  
образовательных потребностей и интересов, самореализации обучающихся 

 

 Занятия,  направленные  
на  удовлетворение  
интересов  и  
потребностей  
обучающихся  в  
творческом  и  
физическом  развитии,  
помощь  в  
самореализации,  
раскрытии  и  развитии  
способностей  и  
талантов 

«Баскетбол» (девушки) Спортивная 
секция 

8 

«Баскетбол» (юноши) Спортивная  
секция 

4 

4 Внеурочная 
деятельность, 
направленная на 

предметные недели, 
коллективные творческие дела 

  



реализацию комплекса 
воспитательных 

мероприятий 

согласно плану 
воспитательной работы 

 ИТОГО  К 
ФИНАНСИРОВАНИЮ 

  41 

 

 

              Посещение занятий в ДШИ, ДЮСШ по выбору детей фиксируются классными  руководителями в 
картах занятости внеурочной деятельностью.                                
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